
Po ur vo us in fo rm er sur le po rtage,
et po ur tro uver d es perso n n es-resso urc es d an s vo tre régio n , 
LE  site in tern et rec o n n u c o m m e un e référen c e :
www.portersonenfant.fr p roje t in itié par le grou p e  in te r-écoles de portage francophones

D es ateliers so n t pro po sés 
par d es asso c iatio n s et d es pro fessio n n els,

po ur appren d re à po rter
o u essay er d ifféren ts ty pes d e po rte-bébés.

Il existe d es fo rm atio n s c ertifian tes.

V o us po uvez apprendre à porter 
avec  un e personne compétente, expérim en tée

et, id éalem en t, formée,
qui saura vo us d o n n er d es c o n seils ad équats et perso n n alisés,

ain si que d es gestes sûrs.

N’H ÉSITE Z  PAS À D E M AND E R D E  L’AID E

Si vo us ressen tez le besoin de tenir votre bébé,
alo rs il y  a un  problème à régler d an s la qualité d u n o uage

o u la ten sio n  d u tissu.
Dans ce cas, ne laissez pas votre bébé dans l’écharpe

ou le porte-bébé,
refaites votre nouage ou votre installation.

en écharpe ou porte-bébé
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